
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le mot des Présidents  

Après deux années d’entente avec le club de 

Bretenoux-Biars-Vayrac (RCBBV), la Jeunesse 

Sportive Gramatoise Rugby remet en route son 

équipe fanion pour la saison 2025-2026. C’est en 

effet en aout 2023 qu’un nombre insuffisant de 

séniors a motivé la JSG Rugby à demander une 

entente au RCBBV afin de ne pas mettre en 

sommeil son équipe séniors. Le RCBBV a accepté 

cette entente, mettant ainsi à l’honneur les valeurs 

fondamentales du rugby qui sont l’accueil et 

l’amitié.  

Les jeunes gramatois ont pleinement participé aux 

deux saisons en entente avec leurs copains du 

RCBBV et ont été intégrés dans ce groupe nouveau 

pour eux.  Après cette entente, de nombreux liens 

se sont tissés entre nos deux clubs et ces deux 

années resteront marquées d’une pierre blanche 

sur le Causse. Un grand merci aux dirigeants et 

aux joueurs du RCBBV pour leur geste fort envers 

la JSG Rugby et pour leur accueil au cours de ces 

deux saisons.   

Pour la saison prochaine, les présidents Xavier 

Parant et Pierre Louis Héreil s’appuieront sur deux 

entraineurs confirmés, Julien Larrue et Patrice 

Védrunes, pour amener un groupe d’une 

quarantaine de joueurs à donner le meilleur d’eux-

mêmes en R3 Occitanie, l’objectif étant de se 

qualifier pour les finales et d’accéder ainsi à la 

division supérieure. Notre équipe séniors se 

compose de jeunes formés en majorité au club de 

Gramat avec des joueurs un peu plus anciens qui 

« remettent ça » pour encadrer leurs cadets.  

 

L’équipe dirigeante s’est renforcée avec l’arrivée 

de nouvelles têtes et le pole jeune se pérennise au 

sein du Rassemblement Rugby Nord Quercy 

(Bretenoux-Biars-Vayrac-Saint-Céré-Beaulieu-

Gramat) avec une équipe de cadets à XV et une 

équipe de juniors XV engagées en R1 Occitanie. 

Autre composante du RRNQ, les cadettes vont-

elles-aussi évoluer en jeu à XV la saison prochaine 

car l’effectif approche la trentaine de filles. L’Ecole 

de Rugby poursuit sa lancée avec l’arrivée aux 

commandes d’Emma Vergne et de Stéphane 

Aussel.  

Une belle saison s’annonce pour le rugby 

gramatois avec de beaux challenges à relever mais 

surtout la continuité d’un projet structurant pour 

l’avenir du rugby sur le Causse de Gramat.  

 

 

 

 

  

          La Lettre du RUGBY GRAMATOIS 

Aout 2025 

 

Un nouveau départ pour le club de 
rugby de Gramat 

 

 
SAMEDI 20 SEPTEMBRE 

20h00  

 

GRAMAT vs CAPDENAC 
 

Stade Pierre de Coubertin 

ENTREE LIBRE,  
buvettes, resto rapide 



 

 

Le mot des Entraineurs   

La JSGramat Rugby renait de ses cendres avec une 

équipe séniors qui repart cette saison en R3 

Occitanie. La tâche ne sera pas facile car la Région 

possède de bons clubs à tous les niveaux et le 

groupe devra faire son maximum pour se hisser 

dans les premières places de poule afin de se 

qualifier et d’accéder à l’échelon supérieur.   

Ce groupe de jeunes séniors possède de 

nombreuses qualités individuelles et notre tache 

sera de créer un jeu collectif attrayant pour le 

public et intéressant pour les joueurs.  

Nous leur souhaitons le meilleur pour cette saison, 

et surtout qu’ils s’amusent sur le pré ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Maxime Verdier nous a quittés dernièrement. Il avait fait partie des 

premiers bâtisseurs du club de rugby de Gramat, notamment en tant 

que secrétaire dans les premières années. Par la suite, il avait 

constamment soutenu notre association au cours de ses différents 

mandats d’élu dans le Département du Lot. Le club de rugby de Gramat 

présente ses sincères condoléances et renouvelle toute son amitié à la 

famille, notamment à ses filles Camille et Hélène, ses petites filles et 

son ex-épouse Maryse. Maxime restera dans nos cœurs comme une 

personne d’une grande gentillesse et d’une grande bienveillance envers 

le rugby gramatois. 

 

L’HONOR DE COS 

SEPTFONDS
D 

MONTBETON  
LACOURT 

CAPDENAC 

VILLEFRANCHE de ROUERGUE 

HAUTE VALLEE AVEYRON 

VALENCE D’ALBI 



 

 

Reprise de l’Ecole de Rugby 

L’Ecole de Rugby a été labellisée par la 
FFR en 2017 et a obtenu le renouvellement de 
cette labellisation en 2021 et en 2025. Ce label 
qui est un gage de qualité pour notre 
structure, repose sur les grands principes 
suivants :     

▪ Afficher sa volonté de répondre, par 
son organisation, son fonctionnement, 
ses objectifs, son projet au contenu de 
la labellisation ; 

▪ Reconnaître et faire reconnaître la 
qualité du travail des éducateurs et des 
dirigeants ; 

▪ Se préparer à accueillir plus d'enfants et 
mieux ; 

▪ Améliorer les contenus et les pratiques, 
les harmoniser ;  

▪ Donner plus de plaisir, mieux former 
pour mieux fidéliser ;  

▪ Faire vivre nos valeurs pour mieux 
éduquer, faire barrage à la violence.  

 
Pour la FFR, donner le label à une Ecole de 

Rugby c'est reconnaître :  

▪ Qu'elle met tout en œuvre pour être 
autant une Ecole de la vie qu'une Ecole 
de Rugby ; 

▪ Qu'elle s'inscrit dans un processus 
permanent d'amélioration de sa qualité. 

 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horaires d’entrainement 

✔ Ecole de Rugby :  

Mardi     :  17H30 - 19H30 (collégiens 

hors hiver) 

Mercredi :   14H00 - 16H00 

Samedi   :   10H00 - 12H00 

✔ Compétitions - Déplacements :  

Les compétitions se déroulent 
généralement le samedi après-midi à partir de 
14H00. Les déplacements pour les tournois et 
les compétitions s’effectuent en bus. Le 
calendrier de ces déplacements vous est 
communiqué en début de saison (mois de 
septembre) puis en milieu de saison (mois de 
janvier) dans une seconde version actualisée 
pour la fin de la saison.  

✔ Communication :  

o Site internet : 
https://www.jsgrugby.com/ 

o Facebook :        
https://www.facebook.com/groups/4
96031051258804/ 

o Adresse mail :   
jsgrugbyecole@gmail.com 

 

 

Co-présidents : Emma VERGNE, 

Stéphane AUSSEL, Pierre HEREIL 

Secrétaire : Géraldine CERES 

Trésorier : Julien DELPON  

Encadrement Technique  

Jérome BIELHMANN  Greg PAGES 

Pierre HEREIL           Stéphane MELOU 

Mathieu PELLON  Loic CHARAZAC  

GERALD PARET     Tristan DELSAHUT  

Stéphane AUSSEL       Emma VERGNE  

Organigramme de l’Ecole de Rugby 

 

https://www.jsgrugby.com/
https://www.facebook.com/groups/496031051258804/
https://www.facebook.com/groups/496031051258804/
mailto:jsgrugbyecole@gmail.com


 

 

POLE JEUNE - RRNQ 

Nos jeunes évoluent dans le Rassemblement 

Rugby Nord Quercy (Bretenoux-Biars-Vayrac-

Saint-Céré-Beaulieu-Gramat) avec une équipe de 

cadets à XV et une équipe de juniors XV engagées 

en R1 Occitanie. Autre composante du RRNQ, les 

cadettes vont-elles-aussi évoluer en jeu à XV la 

saison prochaine car l’effectif approche la trentaine 

de filles. 

Les entrainements se déroulent alternativement 

sur les terrains des 4 clubs : 

✔ CADETS (M16) & JUNIORS (M19) :  

Mercredi : 18H30 à la Bourgnatelle 

Vendredi : 19H30 rotation mensuelle 

(Gramat, Bretenoux, Saint-Céré, Vayrac) 

 

✔ CADETTES (F-18) & SENIORES (F18):  

Mercredi : 19H30 à Saint-Céré 

Vendredi : 20H00 rotation mensuelle 

(Gramat, Bretenoux, Saint-Céré, Vayrac) 

 

Les entrainements ont repris depuis le 

début du mois d’août, ce qui a été 

l’occasion pour ces jeunes de se 

rencontrer pour certains et de se revoir 

pour les autres. Des journées 

« d’’intégration » ont été organisées pour 

que les groupes se rapprochent et se 

connaissent.  

Samedi 29 aout, les cadets se sont réunis 

à Gramat avec au menu de la journée : 

entrainement rugby le matin, natation et 

renfort musculaire l'après-midi, pétanque 

et grillades pour finir. Le tout sous 

l'encadrement de Denis, Mathieu, Louis et 

Baby avec le passage de Sébastien pour 

un petit coucou le matin et de Laurent en 

soirée pour les grillades.  

 

Une journée très sympathique au cours 

de laquelle nos jeunes rugbymen ont pris 

plaisir à se retrouver dans des moments 

différents des habituels entrainements au 

stade. Un grand merci aux mamans et 

papas qui ont assuré l'intendance tout au 

long de la journée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DERNIERES INFOS : 

Au terme du premier match amical contre 

Chasteaux, nos seniors ont remporté une 

première victoire 22 à 0. 
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