
 

 

 

 

Planning 2022-2023  -  ECOLE DE RUGBY 

CONTACTS 
Pierre HEREIL                06 32 98 38 02          pierre.hereil@wanadoo.fr 

Géraldine CERES          06 70 30 71 41             ceres.geraldine@orange.fr 

Jérôme BIEHLMANN      06 44 22 03 31 

Stéphane MELOU       06 89 11 75 42 

 

- Le calendrier peut être modifié 

- Les déplacements s’effectuent en bus 

- Merci de nous prévenir en cas d’absence du joueur  
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Samedi 31-déc VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 

Mercredi 04        

Samedi 07  Atelier Entrainement Entrainement 

Mercredi 11  Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 14 Challenge Départemental à Figeac Challenge Fédéral à Gaillac Entrainement 

Mercredi 18  Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 21 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Challenge Occitan 

Mercredi 25 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 28 Entrainement Entrainement Entrainement Challenge Fédéral à Lacapelle / Gramat Entrainement 
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Mercredi 01  Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 04 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Challenge Occitan  

Mercredi 08 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 11 Challenge Départemental à Luzech Entrainement Entrainement Entrainement 

Mercredi 15 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 18 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Mercredi 22 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 
CED M13 à 

Souillac 
VACANCES 

Jeudi 23 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 
CED M14 à 

Souillac 
CED F15 à Souillac 

Samedi 25 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 

M
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Mercredi 01 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 

Samedi 04 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 

Mercredi 08 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 11 Challenge Départemental à St Céré Challenge Fédéral à Decazeville Entrainement 

Mercredi 15 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 18 Atelier Entrainement Entrainement Entrainement 

JEUNESSE SPORTIVE GRAMATOISE ECOLE DE RUGBY    

 Maison du rugby - rue Pierre de Coubertin - 46500 GRAMAT 

Tel/fax : 05 65 10 68 01  

email : jsgrugbyecole@gmail.com 

https://www.jsgrugby.com/ 
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Mercredi 22 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 25 Challenge Départemental à Gramat Entrainement Entrainement Challenge Occitan 

 Mercredi 29 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

A
vr

il 

Samedi 01 Entrainement Entrainement Entrainement PHASE 3 – J1 Entrainement 

Mercredi 05 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 08 PAS D’ENTRAINEMENT Challenge Occitan 

Dimanche 09  
Tournoi GARDOU à Bretenoux 

Départ 8h00   Prendre pique-nique 

Mercredi 12 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 15  Entrainement Entrainement PHASE 3 – J2 Entrainement 

Mercredi 19 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 22 Entrainement Entrainement Entrainement 

Tournoi 

LAGARDE à 

Lacapelle 

Entrainement Entrainement 

Mercredi 26 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 

Samedi 29 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 

M
ai

 

Mercredi 03 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 

Samedi 06 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 

Mercredi 10 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 13 
Tournoi TAULLE à Saint-Céré 

Départ à 8h30  - prendre pique-nique 
Entrainement Entrainement Challenge Occitan 

Mercredi 17 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 20 Entrainement Entrainement Entrainement PHASE 3 – J3  

Mercredi 24 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 27 Entrainement 
Tournoi TILLET à Figeac  

Départ à 8h30  - prendre le pique-nique 
Challenge Occitan 

 Mercredi 31 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Ju
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Samedi 03 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement  

Mercredi 07 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 10 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Mercredi 14 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 17 
Entrainement 

Tournoi DUMANCIE 
 à Lacapelle 

Entrainement Entrainement Entrainement 

FINALE TOP 14 

Mercredi 21 Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement 

Samedi 24 ☺ ☺ ☺  VOYAGE DE FIN D’ANNEE  ☺ ☺   ( A CONFIRMER ) 

Mercredi 28  
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