
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le mot des Présidents  

Dans le numéro précédent, nous avions anticipé 

sur les résultats en annonçant une belle saison 

pour le rugby gramatois et plus généralement pour 

nos séniors, nos jeunes au sein du RRNQ et notre 

école de rugby.  

Les derniers résultats confirment cette tendance 

avec une première victoire pour l’équipe séniors et 

des bons résultats pour toutes les autres équipes.  

Beaucoup d’espoir pour l’avenir ! 

Première victoire pour la JSGramat 
Rugby 

L'équipe des séniors de la JSGramat Rugby ouvrait 

la saison 2025-2026 par la réception au stade 

Pierre de Coubertin dimanche 21 septembre, du 

club voisin de Capdenac. Une rencontre alléchante 

puisqu'opposant un club relégué de division 

régionale R2 contre une équipe gramatoise 

nouvellement reconstituée. Une rencontre chargée 

aussi de beaucoup d'émotions pour des jeunes 

gramatois retrouvant leur terrain caussenard dont 

ils avaient été éloignés depuis plusieurs années.  

 

 

 

 

Sous un temps pluvieux, avec une pelouse très 

humide, les locaux prenaient la direction du match 

et ouvraient rapidement le score par deux essais 

dont un transformé (P. Lacoste), pour mener 12 à 

0 (L. Bosc 8' - P. Lacoste 12') au bout de 12 mn de 

jeu. Les capdenacois réagissaient et concrétisaient 

par une pénalité (22') portant le score à 12 à 3 à 

la mi-temps. La seconde mi-temps était à 

l'avantage des visiteurs qui inscrivaient 2 essais ( 

48', 55') qui n'étaient pas transformés. Les 

gramatois ont bien résisté aux assauts aveyronnais 

et se sont procurés quelques occasions, dont 1 

pénalité transformée par P. Lacoste (65'). Ils 

commettaient cependant trop de fautes, 

permettant aux visiteurs de revenir 

systématiquement dans leur 

camp. La fin du match était 

sifflée sur le score de 15 à 13 

à l'avantage des caussenards.  

Un premier match important 

pour les gramatois qui après 

une entame parfaite, ont su 

faire preuve de beaucoup de 

solidarité pour contrer une 

équipe visiteuse qui a montré 

beaucoup de qualités. Après 

avoir remporter de justesse cette première 

opposition, il reste aux gramatois à continuer sur 

cette lancée en ajustant leur jeu collectif par 

rapport aux éléments météorologiques et au style 

de jeu de l'équipe adverse. 
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L’équipe contre SEPTFONDS 

La composition de notre équipe séniors pour la 

rencontre contre le Racing CL Septfonds  

 

 

 

 

 

 

Du nouveau avec SPORTREGIONS 

 

Notre utilitaire pour le site INTERNET,  

 

propose de nouvelles applications dont un lien 

avec la plateforme Score’n’co. Les résultats et les 

classements sont ainsi consultables sur notre site 

sous cette forme.  

  

Pour plus d’info : https://www.jsgrugby.com/ 
 

  Une nouvelle  
Banderole !  

https://www.jsgrugby.com/


 

 

Premier tournoi à Gramat pour  
l’Ecole de Rugby 

Samedi 27 septembre, l’Ecole de Rugby 
recevait sa voisine de Saint-Céré pour la 
première journée du challenge départemental. 
Les U8, U10 et U12 étaient engagés dans des 
oppositions en jeu à V, avec les pratiques de 
début de saison :  

- jeu en TOUCHER + 2 SECONDES pour 
les U8, 

- jeu AU CONTACT pour les U10 et U12.  

Une reprise en douceur pour nos jeunes 
qui se sont bien défoulés sur un terrain souple 
et avec une météo très agréable. Beaucoup 
d’essais marqués de part et d’autre, mais 
l’essentiel était dans l’esprit de ces pratiques, 
c’est-à-dire jouer en se faisant beaucoup de 
passes.  

Ce que les 
éducateurs ont pu 
constaté   

 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Première sortie pour les U14/F15 à 
Figeac  

Samedi 27 septembre, les U14/F15 se 
déplaçaient à Figeac pour une journée de 
sensibilisation à l’arbitrage le matin et une 
opposition amicale l’après-midi sous forme de 
tournoi à 7 en JEU AU CONTACT. Opposés aux 
Figeacois et aux Marivalois, nos jeunes 
minimes et minimettes se sont très bien 
comportés en remportant toutes leurs 
rencontres, faisant la joie de leurs éducateurs. 

 

o Facebook :        
https://www.facebook.com/groups/496031
051258804/ 

 

 

https://www.facebook.com/groups/496031051258804/
https://www.facebook.com/groups/496031051258804/


 

 

 

LE POLE JEUNES 

 

Samedi 27 septembre, les cadets et juniors du  

pole jeune RRNQ (Rassemblement Rugby 

Nord Quercy) étaient opposés sur le terrain de 

Vayrac à ceux de Sarlat pour une rencontre 

amicale de début de saison. Nos deux équipes 

l’ont emporté sur des scores serrés mais 

élevés ce qui montre le niveau d’engagement 

de tous ces jeunes.  

 

 

 

Le samedi précédent (20 septembre), les 

cadettes et les séniores du RRNQ avaient déjà 

rencontré sur le terrain de Saint-Céré les 

féminines de Sarlat en match amical. Nos 

cadettes ont évolué à XV et pour une première 

opposition avec beaucoup de nouvelles têtes, 

ont fait bonne impression notamment par le 

jeu développé. Ce groupe va nous apporter 

beaucoup de satisfactions cette saison.  
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